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Ragbyova historie a
mravni zaklad

Legenda rik4, Zze v roce 1823,
béhem skolniho fotbalového
zapasu ve mésté Rugby, v Anglii,
mladik jménem William Webb Ellis
zvedl mic¢ a bézel smérem k
souperové brankové care.

0 2 stoleti pozdéji se ragby stalo
jednim z nejpopularnéjsich sportti na
svété s miliony lidmi, ktefi hraji,

sleduji a UZivaji si tuto hru.

V srdci je unikatni mravni zaklad,
ktery je uchovavan béhem let. Hra
neni jen hrana dle pravidel, ale take v
ramci “ducha” pravidel.

Skrze disciplinu, konfrolu a vzajemny
respekt jsou vytvareny prafelstvi a
smysl pro fair-play, které definuji
ragby takové, jaké je.

Ze Skolniho hfisté do findle svétového
poharu, ragby o 15-ti hracich nabizi
skutecné unikatni a pIné uspokojujici
zkusenosti pro kazdého, kdo je v ragby
angazovan.

Zakladni World Rugby hodnoty & charta hry

V roce 2009 svazy, které jsou ¢leny,
identifikovaly integritu, vasen, solidaritu,
disciplinu a respekt jako definujici
charakteristiku ragby. Tyto jsou nyni
znamy jako zakladni World Rugby
hodnoty a jsou zakomponovany do World
Rugby charty hry, dokumentu, ktery
pomaha zajistit, aby si ragby zachovavalo
sv{j unikatni charakter jak na hristi, tak i
mimo néj.

Zakladni hodnoty umoZznuji ucastnicim se ihned pochopit charakter hry a to, co ho
odliSuje jako sport, ktery hraji lidé viech tvarl a velikosti.

World Rugby charta hry je zakomponovana do World Rugby pravidel hry a maze byt
stahnuta z worldrugby.org/laws v riznych jazycich.




Hra

Ragby je hra, ve které je cilem odnést mic za souperovu brankovou caru a
polozit ho na zem pro dosaZeni bod.

Je to jednoduché..., ale kompexni

Popis vySe muZe znit jednoduse — ale je tam jeden chytak. Aby se mohlo jit
kupfedu, musi se mi¢ nahravat dozadu. Mi¢ mdze byt kopnuty dopfedu, ale
spoluhradi kopajiciho musi byt za micem v momentu kopu.

Tento zjevny profimluv vytvari potfebu kvalitni tymové prace a discipliny, protoze
jen malo maze byt dosazeno kazdym jednotlivym hraCem. Jen diky tymové praci
mohou hraci pohybovat s micem smérem dopredu k souperfové brankové ¢are a
eventudlné sméfovar k vitézstvi v zapase.

Ragby ma své unikatni aspekty, ale, stejné jako
spousta jinych sportd, je ve své podstaté o
tvoreni a uZiti prostoru. Vitéz hry v ragby bude
fym hracd, ktefi umi dostat sebe i mic do
prostoru a moudfe ho vyuZit, a zarover odepfit
soupefovu fymu ziskat mic do své moci a
pristup do prostoru, ktery chtéji vyuZzit.

Prirucka pro zacatecniky pro ragby o 15-ti hracich

Pétka - 5 bodu

Pétky je dosazeno,
kdyZ je mic polozen
za souperfovu
brankovou ¢aru v
brankovisti.

Trestna pétka maze
byt udélena, jestlize
by hrac byval byl
dosahl poloZeni pétky,
cemuz bylo
zamezeno
souperovou
nedovolenou hrou.

Kop po pétce — 2 body

Po dosaZeni pétky se mlze
muzstvo pokusit pridat dalsi dva
body kopem, ktery je zahravan v
ose, kde byla poloZena pétka,
pricemz mic musi lefét pres
horizontalni tyc a zaroven mezi
vertikalni tyce.

Trestny kop — 3 body

Pokud byl udélen trestny kop za
souperovo poruseni pravidel,
muzstvo muZe zvolit kop na
branu.

Drop - 3 body

Dropu je dosaZzeno, kdyz hrac
provede kop v oteviené hfe na
branu tak, Ze pusti mic na zem a
kopne do néj po odrazu.




Kdyz se hrac rozhodne
neprihrat mic spoluhraci, ci
nebézet s nim, mize misto
toho do néj kopnout. Kop
muze smérovat dopredu, ale
jakykoli spoluhrac pred
micem v okamziku kopu je
mimo hru do té doby, co se
bud' vrati za kopajiciho hrace,
nebo je uveden do hry
spoluhrac¢em.

Otevrena hra

Termin “oteviena hra” odpovida jakékoli fazi v zapasu, ve které je mic¢
prihravan, ¢i kopan, mezi spoluhraci a oba tymy zaroven bojuji o mic. V
oteviené hie muzstvo, které drzi mi¢, se pokousi dostat mic na hrace v
prostoru, ktefi mohou jit vpred smérem k souperové brankové care.

Vykop

Kazdy polocas zapasu zacina dropem
ze stfedu pulici cary. Tym, ktery
nevykopava, musi byt 10 metrd od
mice v okamZiku kopu, a zaroven mic
musi uletét 10 metrd smérem k
souperoveé brankové cafe pred tim,
nez dopadne na zem.

Ovladani mice rukama

Nahravani
Hra¢ maze prihrat (hodit mic)

spoluhradi, ktery je v lepSi pozici, aby
pokracoval v (foku, ale pfihravka
nesmi sméfovat smérem k soupefové
UdrZet mic ve své moci po kopu brankové care. Musi letét kolmo na

je vyzva. Strategie kopani auftovou caru, nebo dozadu smérem
zahrnuiji: k vlastni brankové care.

Uzemi je ziskavano nesenim mice
dopredu a pfihravanim dozadu.

* kopani do prostoru tak, aby
spoluhraci méli ¢as dobéhnout
k mici drive, nez se k nému
dostane protihrac

* kopani na otevienou stranu po

diagonale fak, aby kridlo, Ci N ) o . 5 ) o 3
o Jestlize dojde k pfihravce dopfedu, rozhoddi zastavi hru a nafidi mlyn, do kterého

vnéjsi tictvrtka mohli mic
chyfif

* kopéni do autu (ven ze hristé)
ma za nasledek souperovo
aufové vhazovani. Kopajici tym Predhoz
tak sice zfraci mic, ale
umoznuje mu to o néj bojovat
v mnohem lepsi pozici na

vhazuje tym, ktery nebyl v drzeni mi¢e v momentu pfihravky. Tim, Ze muzstvo
zfrati drzeni mice, je frestana prihravka dopredu, které se dopustil.

Kdy?Z hrac Spatné ovlada mic, napf.
upusti ho, ¢i mu dovoli odrazit se od
ruky, nebo paZe, a ktery nasledné leti
hristi. dopredu, jedna se o predhoz.

Toto je frestano mlynem naleZicim
soupefi, a tudiz ztratou drzeni mice.




Skladka, ruck, maul

Stejné tak, jako je ragby hrou vyhybani se, ktera vyzaduje vytvareni a
vyuzivani prostoru, je ragby také kontaktni sport. Ve své podstaté,
kontakini situace mohou byt mechanismem, kterym hraci vytvafi prostor,
ktery potiebuiji k Gtoku. Tfi nejobvyklejsi kontakini situace, které se stavaji

v oteviené hre, jsou skladky, ruck a maul.

Skladka

Pouze hrag, ktery nese mic¢, maze byt
sklddan souperem. Skladka nastava,
kdyZ hrac s micem je drZzen jednim, ¢i
vice hraci soupere, a je sloZzen na zem,
tzn. ma jedno, ¢i obé kolena na zemi,
sedi na zemi, nebo je na jiném hradi,
ktery je na zemi. K zachovani
kontinuity hry musi hrac nesouci mic
tento mic uvolnit ihned po skladce,
skladajici hra¢ musi uvolnit sklddaného
a oba hraci se musi odvalit od mice. Toto umoZnuje ostatnim hra¢tm bojovat o
mi¢, ¢imZ nastava nova faze hry.

Ruck

Ruck se vytvori, jestlize je mic na zemi
a jeden, Civice hracd, z kazdého
muzZstva, ktefi stoji na nohou, jsou
blizko kolem néj. V rucku hraci nesmi
hrat mic rukama, k cemuZ musi
pouZivat pouze své nohy, ¢i musi
posftupovat vpred fak, aby se mic
objevil u posledni nohy spoluhract v
rucku. V fomto okamziku mdze byt
mic zvednut.

Maul

Maul nastane, kdy? je hrac s micem
drZen jednim, ¢i vice hraci soupere, a
jeden, ¢i vice spoluhracd, je pfivazan
(maul tedy potfebuje minimalné ffi
hrace). Mi¢ nesmi byt na zemi.

Tym v drzeni mice se miZe pokouset

ziskat Gzemi flaCenim soupere smérek k jeho brankové ¢are. Mi¢ mUze pak byt
predavan vzad mezi hraci v maulu a eventualné prihran hradi, ktery neni v maulu,
nebo hrac¢ s micem muzZe maul opustit a bézet s nim.
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Pravidlo vyhody umoziiuje, aby
hra méla vétsi kontinuitu a
méné prerusent.

Nekdy, béhem zapasu, mize
preruseni hry na zaklade
poruseni pravidel pfipravit
muzstvo, kferé se nedopustilo
prestupku, o moznost skorovat.

| kdyz pravidla konstatuji, ze
muzstvu, které se nedopustilo
prestupku, by mel byt udélen
trestny kop, volny kop, ¢i mlyn,
tak je muzstvu dana moznost
pokracovat v oteviené hre a
pokusit se dosahnout pétky.

V tomto pripade rozhodci radeji
povoli pokracovat ve hre nez
penalizovat prohresek.

Ragbyové pravidlo o postaveni
mimo hru omezuje, kde na
hristi mohou byt hraci, aby se
zajistil prostor k Gtoceni a
branéni.

Obecné, hrac je v postaveni
mimo hru, kdyZ je pred
spoluhracem s micem (blize k
soupefové brankové ¢are), nebo
pred spoluhracem, ktery jako
posledni hral s micem.

Byt v postaveni mimo hru neni,
0 sobé samém, prestupek, ale
takovy hrac nesmi zasahovat do
hry do té doby, nez je opét
uveden do hry.

Jestlize hrac v postaveni mimo
hru zasahne do hry, je
penalizovan.




Ragby o patnacti hracich

Ragby o patnacti hracich bylo vzdy
charakterizovano tak, Ze to je hra pro vSechny
tvary a velikosti hracu.

Unikatni je, ze kazda pozice vyzaduje soubor
rozdilnych fyzickych a technickych atributii a pravé
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Zde uvedena jména pozic (tyka se pouze anglické verze) jsou nejobvykleji pouzivana napfic ragbyovym svétem. Nékteré regionalni varianty se oviemn mohou

vyskytnout.

Co délaji: Primarni role je ukotvit mlyn a dodat silu a podporu
skokantm v aufu. Také jsou klicovi v ruckach a maulech.

Co potrebuiji: Sila frupu pro stabilitu v mlynu, vytrvalost,
mobilita a jisté ruce k udrZzeni kontinuity hry.

Mlynar

212 ¢

Co délaji: Mlynaf ma na hfisti dvé unikatni role, je to hrac,
ktery vyhrava mic v mlynu a véfsinou vhazuje mic do
autového sefazen.

Co potrebuji: Velka sila k fomu, aby ustal fyzicnost prvni
fady, spolu s rychlosti k pohybu po hfisti a fechnikou
vhazovani.

Druharada

o

Co délaji: Druha fada vyhrava mice z autového vhazovani a
vykopd. V mlynu, rucku a maulu generuje hlavni tlak vpfed,
¢imz zajistuje vyhodné podminky pro Gtocent.

Co potrebuiji: Klicovou charakteristikou je vyska. Druhé fady
jsou v muzstvu obfi, ktefi kombinuji svou fyzi¢nost s
vybornou dovednosti chytani a mobilitou.

Rvacci

Co délaji: Jejich klicovy cil je ziskat mic z kontaktnich situadi, pfi
¢emz pouzivaji svou fyzi¢nost pfi sklddce a rychlost pfi rucku a
maulu.

Co potrebuji: Nenasytna touha velkych skladek a pfistup beze
strachu, aby ziskali mic. Kombinace rychlosti, sily, vytrvalosti a
ovladani mice rukama.




Vazac

) ¢ o

Co délaji: Vaza¢ musi zajisfovat mic na konci mlynu, nosit
mic v oteviené he, spojuje rojniky a Gtocniky v Gfocné fazi a
agresivné brani.

Co potrebuji: Dobré dovednosti v ovladani mice rukama jsou
nezbytné, stejné jako prehled v prostoru. Vybusna sila a
tempo na kratké vzdalenosti je rozhodujici — ziskavani Gzemi
a pozice na hfisti s naslednym rychlym uvolnénim mice pro
utocniky.

Prirucka pro zacatecniky pro ragby o 15-ti hracich

Mlynova spojka

oo

Co délaji: Spojuje rojniky s Gtocniky pfi mlynu a autu.
Opravdovy hrac, ktery rozhoduje, zda rozdavat Gtocnikdim rychlé
mice, nebo je drzet u rojnikd.

Co potrebuji: Multifunkéni hrag, ktery musi byt silny, mit
vybusnou rychlost a vSechny dovednosti k ovladani mice
rukama a nohama. Vyborna mlynova spojka je sebejisty hrac s
excelentnim chapanim hry.

Utokova spojka

1015

Co délaji: Jako hra¢, ktery fidi vykon muZstva, Gfokova spojka
dostava mic od mlynové spojky a rozhoduje, zda kopat,
prihrat nebo béZet s micem béhem zlomku vtefiny, kterou
ma na interpretaci faze hry.

Co potrebuji: Dovednost dobfe kopaf z ruky, idedIné obéma
nohama, hbité ovladani mice rukama, tempo, rozhled,
kreativita, komunikacni dovednosti, takticky prehled a
schopnost podavat vykon pod tlakem.

Trictvrtky

Co délaji: Trictvrtky jsou klicové jak v obrané, tak i v Gfoku. V
obrané se pokousi skladat Gfocici hrace, zatimco v (toku
pouZivaji svou rychlost, vybusnou silu a kreativitu k prolomeni
obrany.

Co potrebuji: Dnesni moderni ffictvrtka je stihlg, silna a
extrémné rychla. Tato pozice vyzaduje vynikajici Gtocné
dovednosti spolecné s infenzitou v kontaktu kvali udrzeni, ¢i
ziskani, mice.

Kridla

Co délaji: Kfidla jsou na hfisti, aby dodala rozhodujici
rozdilovou rychlost potfebnou k obéhnuti soupefe a dosazeni
pétky. Také je dulezité, aby byla pevna v obrané.

Co potrebuji: Rychlost. Kfidla se ¢asto budou objevovat v
ofevieném prostoru, protoZe jejich prioritou Cislo jedna je
Slapnout na plyn a béZet k brankové care. Sila a dobré
ovladani mice rukama je take vyhodou.

Zadak

©

Co délaji: Obecné vnimany jako posledni obrana linie, zadak
si musi vefit na vysoké mice, musi mit dobrou kopaci techniku
kvuli odkoplm a musi mit rad fyzi¢nost potfebnou k
zachranujicim skladkam pred pétkami.

Co potrebuji: Vynikajici oviadani mice rukama, rychlost v
Gtoku a vybusdna sila v obrané. Schopnost vbihat do Gfocné
linie, aby vytvoril pfeisleni a ndsledné moznosti ke skérovani
pro kfidlo. Takfické dovednosti a talent.




Pred tim, nez zacnete hrat
ragby, je dllezité znat
vybaveni, které budete
potiebovat.

Predevsim budete potiebovat
masivni par kopacek se Spunty
vhodnymi pro dané klimatické
podminky. Tyto podminky jsou
zasadni pro jejich koupi,
specialné kvuli kontaktnim
situacim.

Doporucuje se nosit chranic¢ zub(
kvuli ochrané chrupu a celisti,
nékteri hraci nosi chranic hlavy
a/nebo vypolstrovanou vystroj
ktera se nosi pod dresem, oboji
schvalené World Rugby.

Signalizace
udéleného mlynu
(vlevo) a tvoreni
mlynu (vpravo)

Mlyn

MiIlyn je prostiedkem k znovu zahdjeni hry poté, co doslo k jejimu preruseni
na zakladé mensiho poruseni pravidel (napfiklad pfihravka dopredu, ¢i
predhoz), nebo se mic stal nehratelnym v rucku, ¢i maulu. Mlyn slouzi ke
koncentraci vsech rojnik a obou mlynovek na jednom misté hristé a
umoznuje tak atoc¢nikam kdekoli vyuZit vytvoreny prostor.

Mic je vhozen doprosted tunelu mezi obéma prvnimi fadami, kde oba mlynari
mohou o né&j bojovat fak, Ze se pokousi “zamlet” ho nohou smérem na stranu
svych spoluhracd. Vhazujici muzstvo vétSinou udrzi mic ve své moci, profoze

mlynar s mlynovou spojkou synchronizuji své akce.

Jakmile je mi¢ na jedné strané, toto muzstvo ho mdze udrZzovat na zemia v mlynu
a pokouset se zatlacit svého soupere. Alternativné miZe foto muzstvo posunout
mi¢ az k poslenim noham v mlynu, odkud je prihran Grocici linii. Vznika tak opét
ofeviena hra.

Mlynova spojka

Klicovy hrac v oblasti mlynu je mlynova
spojka. Tenfo hrac vhazuje mic do
mlynu, pohybuje se k poslednim
noham mlynu a vétsinou je to hrac,
ktery sbird mic¢ a nahrava ho Gtokové
spojce, ktera ho dale rozdéluje hractim
v (focné linii. Jakmile mlynova spojka
sebere mi¢, soupef mUZe bojovat o
mic a skladat toho hrace, ktery ho ma
v drZeni.



Autove

signalizuje, Ze je mic v

A4 P ze. ‘
Serazeni

Trestny kop a

Autové serazeni je prostiedkem k znovu zahajeni hry poté, co mic opustil
hrisSté postranim autem. Autové serazeni koncentruje vybér rojniki na
jednom misté u autové cary, atocnici tak maji k dispozici zbytek sire hristé
ke svému Gtoceni. Klicem rojniki je vyhrat mic a efektivné ho distribuovat
atocné linii.
Gestikulace
Rojnici se fadi do dvou Fad, kolmo na autovou ¢aru, jeden metr od sebe. Mlynaf L LG
vhazuje mic do ulicky mezi obéma fadami. ProtoZe spoluhraci vhazujiciho védi,
kam mic pravdépodobné poleti, maji vyhodu pro udrZzeni mice ve své moci. Na
druhou stranu, rychlosti mysleni a pohybu, souper mize bojovat o mic. Autové
sefazeni tak casto konci zménou tymu, ktery drzi mic.

Hrac, krery Gspésné chyti mic, siho mizZe ponechat a zaloZit maul, nebo ho muze
prihrat prijemci (hrac, ktery stoji u autového sefazeni a ceka na tuto prihravku),
ktery poté prihrava Gtokové spojce a dale Gtocné linii.

Podpora v autovém serazeni

K umoZnéni hracm chytit vysoké
mice v aufovém sefazeni, je
povoleno, aby byl chytajici hrac ve
svém vyskoku podporen svymi

spoluhraci.

Bezpecnost je na prvnim misté a
kazdy hrac, ktery je ve vyskoku, musi
byt podporovan po celou dobu, nez
dopadné zpét na zem. Hrac ve
vzduchu nesmi byt sklddan a drzeni,
strkani a paceni soupere jsou
prestupky, které se frestaji frestnym
kopem.

Signalizace
volného kopu




¢inovnikem utkani

Stat se c¢inovnikem utkani je
unikatni zpasob, jak prozivat
ragby.

Vétsina lidi, kteri se stali
cinovniky utkani, hrali sami tuto
hru a nyni chté&ji hre, kterou
miluji, néco vratit, ale nemusi to
byt jen tento pfipad. Kazdy se
mUZe naucit byt rozhodcim,
dokonce v mladém véeku.
Faktem je, Ze pro kazdého, kdo
cili dostat se na profesionalni
vrchol rozhodciho, je dobry
napad zacit mlady.

Jako Cinovnik utkani jste v centru
déni a tak vidite hru z unikatni
perspektivy. Je to skvély zpisob
jak dobre cvicit a festovat se v
situacich vyzev. Byt rozhodcim
neni jednoduché, ale ¢lovek
mUze hodné ziskat.

Zeptejte se Vaseho klubu,
regionalni asociace, nebo
narodni unie, jak se stat
kvalifikovanym cinovnikem
utkani a kde jsou pro to Skoleni.
World Rugby zajistuje Skoleni pro
Ucastniky vSech Grovni, od
novacka az po zkuseného
Cinovnika utkani.

Zakladni skoleni mdze byt
zkompletovano v jednom dnu, a
v kombinaci se smyslem pro
hru, ktery mize byt ziskan
pouze skrze praxi jako hrac, Ci
divak, mize Vas toto Skoleni
poslat na cestu k tomu, abyste
se stal rozhodcim.

Cinovnici utkani

Zapas je pod kontrolou rozhod¢iho a dvou autovych rozhodcich. V zavislosti

na Grovni, na které se odehrava zapas, se ho mohou Gc¢astnit dalsi cinovnici

jako ¢asoméfric, ¢i video rozhodcdi, ktery rozhoduje na zakladé opakovanych
zabéra.

Rozhodc¢i

Pfed zapasem rozhod¢i vétsinou bude mluvit s prvni fadou (mlynéfi a pilifi) z obou
muzstev o provadéni vazani do mlyna. Toto pomaha zamerit mysl vSech
z(Castnénych na tufo zakladni fazi hry. Rozhoddi poté oraganizuje pred zapasem s
kapitany losovani o tom, kdo bude vykopavat. BEhem samotného zapasu je
rozhod¢i jedinym soudcem pravidel. Je esencidlni, aby hradi vzdy respektovali
rozhodnuti rozhodciho.

Autovi rozhodci

Dva aufovi rozhoddi, kazdy na jedné
strané hristé, asistuji rozhodcimu ve
véci, kdy a kde mic jde do autu, av
dalSich vécech, kferé rozhoddi
vyZaduje. Autovi rozhoddi rozhoduji o
Uspésnosti kopu na branku.

Hra proti pravidlim

Hra proti pravidlim je cokoli, co hrac
udéld, aje vrozporu s pravidly a
duchem pravidel, v€etné obstrukce,
unfair hry, nebezpecné hry a
nevhodného chovani. Rozhoddci musi
vhodné trestat hru proti pravidlim.



Proc se piskalo?
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Pro nékoho, kdo neni obeznamen s pravidly ragby, miize byt slozité fici, proc rozhodci zastavil hru pro prestupek. Zde
se podivame na nékteré nejobvyklejsi diivody, pro¢ by se mohlo piskat. Soucastné uvidite gestikulaci rozhod¢iho
béhem kazdé okolnosti, ktera nastane béhem hry. Signalizace pro trestny kop a volny kop jsou ukazany na Stranka

“Trestny kop a volny kop”.

Je dana vyhoda

Vyhoda muze byt aplikovana pfi

kazdém malém poruseni pravidel

(napf. predhoz), nebo prestupku,

ktery by mél za nasledek trestny kop

(napf. postaveni mimo hru).

Rozhodnuti musi byt udélano

rozhodc¢im vzhledem k tomu, ze

muze byt vyhodnéjsi pro muzstvo,

které se nedopustilo prestupku, aby hra pokracovala bez
prerusenti. JestliZze Zadna vyhoda nenastala, rozhoddi zapiska a
vrati hru na misto pavodniho prestupku, na zakladé kterého
byla udélena vyhoda.

Prihravka dopredu nebo predhoz

Nékdy bude Gtocici
muzstvo, které se blizi
brankové care, zastaveno
zapiskanim rozhodciho.

Jestlize prihravka leféla
dopredu, i chybav
ovladani mice méla za
nasledek predhoz, bude
muzstvu, které se
neopustilo prestupku,
udélen miyn.

Prihravka dopiedu Predhoz

Neuvolnéni hrace, ¢i mice

Po sklddce musi skladajici
ihned uvolnit sklddaného, a
skladany musi uvolnit mic.

Neucinénijednoho, Ci
druhého, limituje spravedlivy
boj o mi¢. Pokud nedojde k
uvolnéni v rozumném
Casovém Useku, rozhodci
naridi frestny kop ve prospéch
muzZstva, které se neprovinilo.

Neuvolnéni Neuvolnéni
hrace mice

Neodvaleni se

Jakykoli hra¢ na zemi v rucku,
¢i maulu, se musi ihned
odvalit od mice, aby tak
umoznil pokracovani ve hfe
fymu s micem.

Neucinéni tohoto bude mit za
nasledek nafizeni frestného
kopu ve prospéch muzstva,
které se neprovinilo.

Pripojeni se do rucku/maulu ze strany

KdyzZ se pfipojuje do rucku, ¢i maulu,
vsichni hraci tak musi Cinit zezadu
zpoza posledninohy posledniho
spoluhrace.

Jestlize se hraci pripoji ze strany, jsou v
postaveni mimo hru a zaroven
zasahuji do hry, budou potrestani
frestnym kopem ve prospéch
muzZstva, které se neprovinilo.

Nehratelny mic v rucku, ¢i maulu

Jestlize se mic
stane
nehratelnym v
rucku, napr. je
pod hradi, ktefi
jsou na zemi,
rozhoddi nafidi
mlyn ve
prospéch muzstva, které postupovalo vpred pfed fim, nez se
stal mic nehratelnym. Ohledné maulu, mlyn je nafizen ve
prospéch muzstva, které nemeélo mic ve své moci pfi vzniku
maulu.

Nehratelny v rucku Nehratelny v maulu
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Jak se stat

Trener

Role trenéra se velmi lisi v zavislosti na tom, na jaké Grovni muzstvo je. Na
drovni zacatecnik se jedna o rozvijeni hraci technicky a osobnostné,
zatimco na mezinarodni Grovni je trenér odpovédny za vybér muzstva,
vykonnost a vysledky.

Trenér v sobé nese hodné nezameénitelnych roli, jako lidra, manaZera, ucitele a
organizatora. Trenér musi mit znalosti hry a pravidel, motivaci, kondici a chapani,
jak frénovat a zlepSovat hrace.

Nahrada a stridani

Stejné jako ma muzstvo 15 hracd v zakladni sestave, mize mit nahradniky. Trenér
mUZe provést béhem hry dopfedu urceny pocet stfidani pro taktické davody. Hraci
mohou ftaké byt nahrazeni pro zranéni, nebo docasné v dobé osetfovani, nebo
nastalo, pokud neni hrac schopen pokracovat ve hre.

“Tym spirit”

Dalsi dlleZitou roli frenéra je vstipit hr&CUm “tym spirit”. To je specidlné duleZité na
Urovnich, kterych se hraci Gcastni spiSe z divodu zabavy, nez z ddvodu vyhrat.




Tymova taktika

Sledovani

Zdrojem nekonecné debaty, polemiky a uznani, je, Ze spravna taktika maze
zpusobit nebo znicit tymovy vykon.Deleko od jednoduché teze, ale kdyz ji
stanovite spravné, stanete se nejvétsim svétovym ragbyovym vizionarem -
alespon ve vnimani Vasich hraca.

Vytvareni taktiky vyZaduje ddkladné chapani silnych stranek Vaseho muzstva. Tato
taktika se bude fykat rojnikl a jejich sily, ale také se bude spoléhat na tvoreni
prostoru a pouziti rychlosti. DlleZité je, Ze taktika si vSima soupefova muzstva a jeho
individualit — a taktiky, kterou pravdépodobné bude souper pouZivat.

Pouziti sily

Pouziti fyzicke sily rojnikd, v mlynech
a maulech, mdze mit za nasledek
signifikantni zisk Gzemi. Rojnici
mohou vzit mic a jit spolecné vpred
(protlacovanim) az do doby, kdy je
nejvhodnéjsi moment uvolnit ho pro
atocniky.

Tvoreni prostoru

Pfes hodné jednotlivych sloZitosti
ragby zUstava ve své podstafe
jednoduchou hrou. Bodl se dosahne
za predpokladu, Ze je hrac v prostoru, a
kdyZ (tocici muzstvo fam ma vice
hracd nez je v obrané. Existuje mnoho
taktik feSici tuto problematiku, ale
primarneé se jedna o to ziskat rychly mic a pfenést hru z mista velké koncentrace
hracd, béhem cehoz se vyuZije rychlost a kreativita k vytvoreni prostoru pro hrace,
ktery mdze skorovat.




evoluce

Brozura pravidel raghy
vychazi kazdy rok. Je k
dispozici online na
www.irblaws.com, kde si ji
muzete stahnout v PDF
formatu a otestovat si Vase
znalosti pravidel.

Pravidla ragby jsou vytvorena na
zakladé dvou cenfralnich
principd: zaprvé umoznit
hracdm hrat v ramci duchu hry,
a za druhé chranit vSechny
hrace.

Nekdy World Rugby zkousi
pravidlové zmeény, predtim, nez
rozhodne, zda tyto zmény
budou implementovany
globalné do pravidel. Zkousky
novych pravidel se mohou
provadeét v urcitych regionech,
nebo napf. na severni, Ci jizni
hemisfére.

Jakdkoli zména v pravidlech je
vyzvou pro hrace a trenéry, kterd
dava muzstvdm moznost
prizpUsobit své taktiky, aby
vyuzily svobodu, Ci restrikce,
které prinasi zmeéna.

Bud'me v konfaktu s vyvojem
pravidel na
worldrugby.org/laws

Ragby o sedmi hracich -
olympijsky sen

Ragby o sedmi hracich se hraje na pIné velikosti hristé, kdy kazdy z tym( ma
na hristi jen 7 hraca misto 15. Hra je kratsi, kazdy polocas béhem zapasti ve
skupinach turnaje trva sedm minut, ve finale trva deset minut.

Kromé casové délky, se pravidla velmi malo liSi od ragby o patnacti hracich, ale
samozrejmeé diky mnoZstvi prostoru na hfisti se jedna o GpIné jinou hru ke
sledovant. Jedna z charakteistik ragby o sedmi hracich je, Ze se nékdy muzstva
rozhodnou couvaf k vlastnimu brankovisti, aby na sebe vytahli obranu souperfe a
tim si vytvofily prostor v jiné ¢asti hfisté, kde mohou jit vpred.

Pozadavky ragby o
sedmi hracich

ProtoZe se ragby o sedmi hracich
hraje na pIné hfisté, hraci musi byt
schopni pokryt velky proctor béhem
zapasu. To znamena, Ze musi byt
neuvéfitelné fit a mit hodné rychlosti,
dovednosti a vytrvalost. Vysledkem
je, ze hraci v ragby o sedmi hracich
jsou Casto Gtocniky, Ci treti fadou v
ragby o patnacti hracich.

Zaklady ragby — béh, prihravky,
skladky a rozhodnuti —jsou klicové
komponenty ragby o sedmi hracich,
stejné jako je vytvareni prostoru a
drZzeni mice.

Ragby o
sedmi hracich

Rio2016 a Olympijske
0Q®  hry

Ragby se znovu objevi na
olympijském programu v Riu 2016,
kde se nedockavé ocekava jeho
debut.

Ragby je idedlni pro Olympijské hry;
posiluje olympijské idealy diky svému
dlouhodobému étosu fair-play a
prafelstvi, zatimco vzrusujici format
pIny Zivota ragby o sedmi hracich
vyzyva jak stoupence ragby, fak i
milovniky sportu vibec po celém
svete.



Modifikovane ragby -
hra pro vsechny

Dalsi varianty a hry v malém poctu hraca

Existuji rozmanité modifikované formy hry, které jsou koncipovany tak, aby
kazdému dovolily hrat za jakychkoliv okolnosti s postupnym rozvojem
ragbyovych dovednosti, jako jsou béh, ovladani mice rukama, vyhybaci
techniky a hra v podpore.

Priklady téchto variant zahrnuji Tag Rugby, Touch Rugby, Tip Rugby, Flag Rugby a
Beach Rugby. Napf. v Tag Rugby nosi hraci za opaskem faborky. Odstranéni
jednoho z nich znamena skladku, fo znamena, Ze hrac s micem musi nahraf do tfi
vtefin.

Jedno z klicovych kouzel téchto variant ragby je jeho nekontaktni forma, coZ
umoznuje lidem viech vékovych kategorii, obéma pohlavim a nezavisle na kondici
hrat spolecné na riznych povrsich beze strachu ze zranéni.

Vedle toho jak jednoducha pravidla vSech formatd modifikovaného ragby, tak i
potfeba minimalniho vybaveni, zpUsobuiji, Ze tyto rizné varianty hry jsou idealni
pro uvedeni zacatecnikd do tohoto sporfu.

Kategorie do 19 let

| pfi pfechodu k ragby o patnacti hracich
stale existuji jisté pravidlové modifikace,
které zjemnuji pfechod k normalni verzi
ragby. Detaily pravidlovych variaci pro
kategoriido 19 let se nachazeji v World
Rugby broZure pravidel, nebo na
worldrugby.org/laws.

Prirucka pro zacatecniky pro ragby o 15-ti hracich

klub

Ragbyovy étos pocita se
zaclenénim, a mizete si byt
jist, Ze budete ve Vasem
mistnim klubu srdecné prijat,
nebo samozrejmeé i jiném
klubu na svété.

At uZ se jedna o VaSe osobni
zapojeni, nebo profoZe chcefe
privést Vaseho syna, ¢i dceru, do
téfo hry, Vas nejblizsi klub je to
nejlepsi misto, kde zacit. Vase
narodni unie bude schopna Vam
poskytnout seznam klub( ve
Vasi zemi.

Dobrovolnictvi v ragby

Jeden z nejvice uspokojujicich
zpUsob, jak se angazovat v
ragby, je jako dobrovolnik.
Dobrovolnik se mize realizovat
v Siroké paleté roli, od
organizace a sekretariat, pfes
péci o hristé, az po asistovani
frenérdm a hracdm.
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